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Němčina

Základní	údaje

Název	výzkumu Gesunde	Lebensweise

Autor Klára	Šmicová

Jazyk	dotazníku

Veřejná	adresa	dotazníku http://www.survio.com/survey/d/L9O1U3N2G7N4C3N1I

První	odpověď 18.	07.	2014

Poslední	odpověď 24.	09.	2014

Doba	trvání 69	dnů
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Statistika	respondentů

16 10 0 6 62,50%
Počet

návštěv
Počet

dokončených
Počet

nedokončených
Pouze

zobrazení
Celková	úspěšnost
vyplnění	dotazníku

Historie	návštěv	(18.	07.	2014	–	24.	09.	2014)

21.07. 28.07. 04.08. 11.08. 18.08. 25.08. 01.09. 08.09. 15.09. 22.09.0

5

10

15

Počet	návštěv	(16) Počet	dokončených	(10)

Celkem	návštěv Zdroje	návštěv Čas	vyplňování	dotazníku

37,50	%

62,50	%

100,00	%

33,33	%

66,67	%

Pouze	zobrazeno	(37.50%)
Nedokončeno	(0.00%)
Dokončeno	(62.50%)

Přímý	odkaz	(100.00%) 2-5	min.	(33.33%)
5-10	min.	(66.67%)
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Výsledky

1.	Geschlecht
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	männlich 5 50.00%

	weiblich 5 50.00%

5	(50,00%)

5	(50,00%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

2.	Alter
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	10	-	13 10 100.00%

	14	-	18 0 0.00%

	19	-	30 0 0.00%

	31	-	99 0 0.00%

10	(100,00%)

0,00%

0,00%

0,00%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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3.	Was	stellst	du	dich	unter	dem	Begriff	"gesunde	Lebensweise"	vor?
Výběr	z	možností,	více	možných,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	gesunde	Nahrung 9 90.00%

	aktive	Bewegung 8 80.00%

	keinen	Alkohol	zu	trinken,	nicht	rauchen,	keine	Drogen	zu	nehmen 9 90.00%

	sich	um	die	Gesundheit	zu	kümmern 8 80.00%

	geistiges	und	körperliches	Gleichgewicht 3 30.00%

	Gleichgewicht	zwischen	der	Ernährung	und	der	Bewegung 5 50.00%

	ich	weiß	nicht 1 10.00%

	etwas	anderes 0 0.00%

9	(90,00%)

8	(80,00%)

9	(90,00%)

8	(80,00%)

3	(30,00%)

5	(50,00%)

1	(10,00%)

0,00%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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4.	Interessierst	du	dich	für	das	Thema	"gesunde	Lebensweise"?
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	überhaupt	nicht 0 0.00%

	selten 1 10.00%

	angemessen 7 70.00%

	sehr	viel 2 20.00%

0,00%

1	(10,00%)

7	(70,00%)

2	(20,00%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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5.	Was	machst	du	im	Rahmen	der	gesunden	Lebensweise?
Výběr	z	možností,	více	možných,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	ich	esse	gesund 8 80.00%

	ich	treibe	Sport 10 100.00%

	ich	rauche	nicht 10 100.00%

	ich	trinke	keinen	Alkohol 10 100.00%

	ich	erhole	mich	genügend 5 50.00%

	ich	schlafe	täglich	7	-	8	Stunden 5 50.00%

	ich	gehe	jeden	Tag	heraus 8 80.00%

	ich	halte	einen	Trinkplan	ein	(2	-	3	Liter	pro	Tag) 4 40.00%

	ich	achte	meine	persönliche	Hygiene 3 30.00%

	etwas	anderes 1 10.00%

8	(80,00%)

10	(100,00%)

10	(100,00%)

10	(100,00%)

5	(50,00%)

5	(50,00%)

8	(80,00%)

4	(40,00%)

3	(30,00%)

1	(10,00%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

ich	halte	mich	fit
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6.	Warum	treibst	du	keinen	Sport?
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	2x,	nezodpovězeno	8x

Odpověď Odpovědi Podíl

	ich	habe	keine	Zeit 0 0.00%

	ich	habe	kein	Geld	dafür 0 0.00%

	es	macht	mir	keinen	Spaß 0 0.00%

	Ich	habe	niemanden,	mit	dem	ich	den	Sport	treiben	könnte 0 0.00%

	etwas	anderes 2 100.00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

2	(100,00%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

ich	treibe	viel	Sport

ich	mache	sport

7.	Wie	oft	isst	du	am	Tag?
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	1x	-	3x 1 10.00%

	4x	-	5x 9 90.00%

	6x	-	mehrmals 0 0.00%

1	(10,00%)

9	(90,00%)

0,00%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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8.	Isst	du	regelmäßig?
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	ja 10 100.00%

	nein 0 0.00%

10	(100,00%)

0,00%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

9.	Wieviel	trinkst	du	am	Tag?
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	0	-	1	Liter 4 40.00%

	1,5	-	3	Liter 5 50.00%

	mehr	als	3	Liter 1 10.00%

4	(40,00%)

5	(50,00%)

1	(10,00%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

10.	Frühstückst	du?
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	ja 10 100.00%

	nein 0 0.00%

10	(100,00%)

0,00%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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11.	Wieviel	Süßigkeiten	isst	du	am	Tag?
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	0	-	1	Portion 8 80.00%

	2	-	3	Portionen 2 20.00%

	mindestens	4	Portionen 0 0.00%

8	(80,00%)

2	(20,00%)

0,00%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

12.	Wieviel	Zeit	verbringst	du	täglich	am	Computer?
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	0	Stunden 4 40.00%

	weniger	als	30	Minuten 2 20.00%

	1	-	3	Stunden 4 40.00%

	4	-	5	Stunden 0 0.00%

	mehr	als	5	Stunden 0 0.00%

4	(40,00%)

2	(20,00%)

4	(40,00%)

0,00%

0,00%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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13.	Rauchst	du	Zigaretten?
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	ja 0 0.00%

	nein 10 100.00%

0,00%

10	(100,00%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

14.	Stört	dich	der	Zigarettenrauch	in	Restaurants	und	Klubs?
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	sehr	viel 8 80.00%

	eher	ja 2 20.00%

	ich	weiß	nicht 0 0.00%

	eher	nein 0 0.00%

	überhaupt	nicht 0 0.00%

8	(80,00%)

2	(20,00%)

0,00%

0,00%

0,00%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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15.	Würdest	du	das	Rauchen	in	Restaurants	verbieten?
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	ja 10 100.00%

	nein 0 0.00%

	nur	in	einigen 0 0.00%

10	(100,00%)

0,00%

0,00%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

16.	Trinkst	du	regelmäßig	Alkohol
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	ja 0 0.00%

	nein 10 100.00%

0,00%

10	(100,00%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

17.	Hast	du	jemals	versucht,	Marihuana	zu	rauchen?
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	ja 0 0.00%

	nein 10 100.00%

0,00%

10	(100,00%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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18.	Benote	wie	in	der	Schule:	"Wie	würdest	du	deine	gesunde	Lebensweise
auswerten?"
Výběr	z	možností	,	zodpovězeno	10x,	nezodpovězeno	0x

Odpověď Odpovědi Podíl

	1 6 60.00%

	2 4 40.00%

	3 0 0.00%

	4 0 0.00%

	5 0 0.00%

6	(60,00%)

4	(40,00%)

0,00%

0,00%

0,00%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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Nastavení	dotazníku

Otázek	na	stránku Všechny

Povolit	odeslat	vícekrát?

Povolit	návrat	k	předchozím	otázkám?

Zobrazovat	čísla	otázek?

Náhodné	pořadí	otázek?

Zobrazit	ukazatel	postupu?

Upozorňovat	na	odeslání	dotazníku?

Ochrana	heslem?

IP	omezení?
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Příloha:	dotazník

Gesunde	Lebensweise
Bitte	lies	dir	die	Fragen	gründlich	durch	und	beantworte	jede	Frage	ehrlich	und	ohne	lange	darüber	nachzudenken.

1.	Geschlecht
männlich

weiblich

2.	Alter
10	-	13

14	-	18

19	-	30

31	-	99

3.	Was	stellst	du	dich	unter	dem	Begriff	"gesunde	Lebensweise"	vor?
Nápověda	k	otázce:	Du	kannst	mehrere	Möglichkeiten	auswählen.	Wähle	alle,	die	der	Wahrheit	entsprechen.

gesunde	Nahrung

aktive	Bewegung

keinen	Alkohol	zu	trinken,	nicht	rauchen,	keine	Drogen	zu	nehmen

sich	um	die	Gesundheit	zu	kümmern

geistiges	und	körperliches	Gleichgewicht

Gleichgewicht	zwischen	der	Ernährung	und	der	Bewegung

ich	weiß	nicht

etwas	anderes

4.	Interessierst	du	dich	für	das	Thema	"gesunde	Lebensweise"?
Nápověda	k	otázce:	Wähle	eine	der	folgenden	Antworten.

überhaupt	nicht

selten

angemessen

sehr	viel
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5.	Was	machst	du	im	Rahmen	der	gesunden	Lebensweise?
Nápověda	k	otázce:	Du	kannst	mehrere	Möglichkeiten	auswählen.	Wähle	alle,	die	der	Wahrheit	entsprechen.

ich	esse	gesund

ich	treibe	Sport

ich	rauche	nicht

ich	trinke	keinen	Alkohol

ich	erhole	mich	genügend

ich	schlafe	täglich	7	-	8	Stunden

ich	gehe	jeden	Tag	heraus

ich	halte	einen	Trinkplan	ein	(2	-	3	Liter	pro	Tag)

ich	achte	meine	persönliche	Hygiene

etwas	anderes

6.	Warum	treibst	du	keinen	Sport?
Nápověda	k	otázce:	Wähle	eine	der	folgenden	Antworten,	wenn	du	bei	der	Frage	5	nicht	angekreuzt	hast,	dass	du	Sport	treibst.

ich	habe	keine	Zeit

ich	habe	kein	Geld	dafür

es	macht	mir	keinen	Spaß

Ich	habe	niemanden,	mit	dem	ich	den	Sport	treiben	könnte

etwas	anderes

7.	Wie	oft	isst	du	am	Tag?
1x	-	3x

4x	-	5x

6x	-	mehrmals

8.	Isst	du	regelmäßig?
ja

nein

9.	Wieviel	trinkst	du	am	Tag?
0	-	1	Liter

1,5	-	3	Liter

mehr	als	3	Liter

10.	Frühstückst	du?
ja

nein
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11.	Wieviel	Süßigkeiten	isst	du	am	Tag?
Nápověda	k	otázce:	1	Portion	=	Schokolade	(100	g)	oder	Keks	(150	g).

0	-	1	Portion

2	-	3	Portionen

mindestens	4	Portionen

12.	Wieviel	Zeit	verbringst	du	täglich	am	Computer?
Nápověda	k	otázce:	Wähle	eine	der	folgenden	Antworten.

0	Stunden

weniger	als	30	Minuten

1	-	3	Stunden

4	-	5	Stunden

mehr	als	5	Stunden

13.	Rauchst	du	Zigaretten?
ja

nein

14.	Stört	dich	der	Zigarettenrauch	in	Restaurants	und	Klubs?
Nápověda	k	otázce:	Wähle	eine	der	folgenden	Antworten.

sehr	viel

eher	ja

ich	weiß	nicht

eher	nein

überhaupt	nicht

15.	Würdest	du	das	Rauchen	in	Restaurants	verbieten?
Nápověda	k	otázce:	Wähle	eine	der	folgenden	Antworten.

ja

nein

nur	in	einigen

16.	Trinkst	du	regelmäßig	Alkohol
ja

nein
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17.	Hast	du	jemals	versucht,	Marihuana	zu	rauchen?
ja

nein

18.	Benote	wie	in	der	Schule:	"Wie	würdest	du	deine	gesunde	Lebensweise	auswerten?"
Nápověda	k	otázce:	1	-	sehr	gut,	5	-	ungenügend

1

2

3

4

5


