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) Zakladni udaje

Nazev vyzkumu Gesunde Lebensweise
Autor Klara Smicova
Jazyk dotazniku == Némcina
Verejna adresa dotazniku http://www.survio.com/survey/d/L901U3N2G7N4C3N1I
Prvni odpovéd 18.07. 2014
Posledni odpovéd 24.09. 2014
Doba trvani 69 dnli
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IStatistika respondentu

16 10 0 6

Pocet Pocet Pocet Pouze
navstév dokoncenych nedokoncenych zobrazeni

Historie navstév (18. 07. 2014 - 24.09. 2014)

15

10

0 21.07. 28.07. 04.08. 11.08. 18.08. 25.08. 01.09. 08.09. 15.09. 22.09.

® Pocet navstév (16) @ Pocet dokoncenych (10)

Celkem navstév Zdroje navstév Cas vypliiovani dotazniku

100,00 %

® Pouze zobrazeno (37.50%) ® Piimy odkaz (100.00%) ® 2-5min. (33.33%)
@ Nedokonceno (0.00%) @ 5-10 min. (66.67%)
Dokonceno (62.50%)
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IVysledky

1. Geschlecht

Vbér z moZnosti, zodpovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
® mannlich 5 50.00%
weiblich 5 50.00%

5(50,00%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

2. Alter

Vybér z moznosti, zoapovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpoveédi Podil
® 10-13 10 100.00%
14-18 0 0.00%
19-30 0 0.00%
® 31-99 0 0.00%
0,00%
0,00%
0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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3. Was stellst du dich unter dem Begriff "gesunde Lebensweise” vor?

Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
® gesunde Nahrung 9 90.00%
aktive Bewegung 8 80.00%
keinen Alkohol zu trinken, nicht rauchen, keine Drogen zu nehmen 9 90.00%
© sich um die Gesundheit zu kimmern 8 80.00%
® geistiges und korperliches Gleichgewicht 3 30.00%
@ Gleichgewicht zwischen der Ernahrung und der Bewegung 5 50.00%
® ich weifd nicht 1 10.00%
® etwas anderes 0 0.00%

9 (90,00%)

8 (80,00%)
3 (30,00%)

5(50,00%)

1(10,00%)

0,00%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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4. Interessierst du dich fur das Thema "gesunde Lebensweise"?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpoved

Odpovédi Podil
® (iberhaupt nicht 0 0.00%
selten 1 10.00%
angemessen 7 70.00%
sehr viel 2 20.00%
0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

QZ SurVio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com




,.__J¢ S u rvio Gesunde Lebensweise

5. Was machst du im Rahmen der gesunden Lebensweise?

Vybér z moZnosti, vice moZnych, zodpovézeno 10x, nezoapovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
® ich esse gesund 8 80.00%
ich treibe Sport 10 100.00%
ich rauche nicht 10 100.00%
© ich trinke keinen Alkohol 10 100.00%
® ich erhole mich gentigend 5 50.00%
@ ich schlafe taglich 7 - 8 Stunden 5 50.00%
® ich gehe jeden Tag heraus 8 80.00%
@ ich halte einen Trinkplan ein (2 - 3 Liter pro Tag) 4 40.00%
ich achte meine personliche Hygiene 3 30.00%
etwas anderes 1 10.00%

8 (80,00%)

10 (100,00%)
5(50,00%)
5 (50,00%)

8 (80,00%)

4 (40,00%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

ich halte mich fit
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6. Warum treibst du keinen Sport?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 2x, nezodpovézeno 8x

Odpovéd Odpovedi Podil
® ich habe keine Zeit 0 0.00%
ich habe kein Geld daftir 0 0.00%
es macht mir keinen Spaft 0 0.00%
Ich habe niemanden, mit dem ich den Sport treiben kdnnte 0 0.00%
® etwas anderes 2 100.00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%

2 (100,00%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

ich treibe viel Sport
ich mache sport

/. Wie oft isst du am Tag?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovedi Podil

® 1x-3x 1 10.00%
4x - 5x 9 90.00%
6x - mehrmals 0 0.00%

1(10,00%)

0,00%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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8. Isst du regelmafig?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpoveédi Podil
®ja 10 100.00%
nein 0 0.00%

10 (100,00%)

0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

9. Wieviel trinkst du am Tag?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil

® 0-1Liter 4 40.00%
1,5- 3 Liter 5 50.00%
mehr als 3 Liter 1 10.00%

4 (40,00%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

10. Fruhstuckst du?

VWbér z moznosti, zodpovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
®ja 10 100.00%
nein 0 0.00%

10 (100,00%)

0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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11. Wieviel Suigkeiten isst du am Tag?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil

® (-1 Portion 8 80.00%
2 - 3 Portionen 2 20.00%
mindestens 4 Portionen 0 0.00%

0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

12. Wieviel Zeit verbringst du taglich am Computer?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil

© (0 Stunden 4 40.00%
weniger als 30 Minuten 20.00%
1- 3 Stunden 4 40.00%
4 -5 Stunden 0 0.00%

® mehrals 5 Stunden 0 0.00%

4 (40,00%)

0,00%
0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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13. Rauchst du Zigaretten?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpoved

Odpovédi Podil
®ia 0 0.00%
nein 10 100.00%
0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

14. Stort dich der Zigarettenrauch in Restaurants und Klubs?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
® sehrviel 8 80.00%
eher ja 20.00%
ich weif} nicht 0 0.00%
eher nein 0 0.00%
® (iberhaupt nicht 0 0.00%

0,00%
0,00%
0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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15. Wurdest du das Rauchen in Restaurants verbieten?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
®ia 10 100.00%
nein 0 0.00%
nur in einigen 0 0.00%
0,00%
0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

16. Trinkst du regelmattig Alkohol

Vybér z moznosti, zoapovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
®ja 0 0.00%
nein 10 100.00%
0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

17. Hast du jemals versucht, Marihuana zu rauchen?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
®ja 0 0.00%
nein 10 100.00%
0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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18. Benote wie in der Schule: "Wie wurdest du deine gesunde Lebensweise
auswerten?”

Vybér z moznosti, zoapovézeno 10x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpoveédi Podil
® 1 6 60.00%
2 4 40.00%
3 0 0.00%
4 0 0.00%
®5 0 0.00%
0,00%
0,00%
0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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INastavem’ dotazniku

Otazek na stranku Vsechny
Povolit odeslat vicekrat?

Povolit navrat k predchozim otazkam?

Zobrazovat Cisla otazek?

Nahodné poradi otazek?

Zobrazit ukazatel postupu?

Upozornovat na odeslani dotazniku?

Ochrana heslem?

I[P omezeni?
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IPh’loha: dotaznik

Gesunde Lebensweise

Bitte lies dir die Fragen griindlich durch und beantworte jede Frage ehrlich und ohne lange dariber nachzudenken.

1. Geschlecht

O mannlich
O weiblich

2. Alter

O 10-13
O 14-18
O 19-30
O 31-99

3. Was stellst du dich unter dem Begriff "gesunde Lebensweise” vor?

Napovéda k otazce: Du kannst mehrere Moglichkeiten auswahlen. Wéhle alle, die der Wahrheit entsprechen.

[] gesunde Nahrung

[] aktive Bewegung

(] keinen Alkohol zu trinken, nicht rauchen, keine Drogen zu nehmen
] sich um die Gesundheit zu kiimmem

[] geistiges und korperliches Gleichgewicht

] Gleichgewicht zwischen der Erihrung und der Bewegung

[ ich wei nicht

[ etwas anderes | \

4. Interessierst du dich fur das Thema "gesunde Lebensweise"?

Napovéda k otazce: Wdhle eine der folgenden Antworten.

O {iiberhaupt nicht
O selten

O angemessen
O sehr viel
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5. Was machst du im Rahmen der gesunden Lebensweise?

Napovéda k otazce: Du kannst mehrere Moglichkeiten auswahlen. Wahle alle, die der Wahrheit entsprechen.

] ich esse gesund

] ich treibe Sport

[ ich rauche nicht

] ich trinke keinen Alkohol

(] ich erhole mich geniigend

[ ich schlafe tiglich 7 - 8 Stunden

[ ich gehe jeden Tag heraus

[ ich halte einen Trinkplan ein (2 - 3 Liter pro Tag)
[] ich achte meine personliche Hygiene

[ etwas anderes | |

6. Warum treibst du keinen Sport?

Napovéda k otazce: Wahle eine der folgenden Antworten, wenn du bei der Frage 5 nicht angekreuzt hast, dass du Sport treibst.

O ich habe keine Zeit

O ich habe kein Geld dafiir

O es macht mir keinen SpaB

O Ich habe niemanden, mit dem ich den Sport treiben kdnnte
O etwas anderes ‘ ‘

/. Wie oft isst du am Tag?

O 1x-3x
O 4x-5x
O 6x- mehrmals

8. Isst du regelmaniqg?
Oia
O nein

9. Wieviel trinkst du am Tag?

O 0-1 Liter
O 1,5 - 3 Liter
O mehrals 3 Liter

10. Fruhstuckst du?
Oia
O nein
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11. Wieviel SuRigkeiten isst du am Tag?
Napovéda k otazce: 1 Portion = Schokolade (100 g) oder Keks (150 g).
O 0- 1 Portion

O 2 - 3 Portionen
O mindestens 4 Portionen

12. Wieviel Zeit verbringst du taglich am Computer?
Napovéda k otazce: Wahle eine der folgenden Antworten.

O 0 Stunden

O weniger als 30 Minuten

O 1-3 Stunden

O 4 -5 Stunden
O mehrals 5 Stunden

13. Rauchst du Zigaretten?
Oija
O nein

14. Stort dich der Zigarettenrauch in Restaurants und Klubs?

Napovéda k otazce: Wahle eine der folgenden Antworten.

O sehr viel

O eherja

O ich weif nicht
O eher nein

O {iberhaupt nicht

15. Wiirdest du das Rauchen in Restaurants verbieten?
Napovéda k otazce: Wahle eine der folgenden Antworten.

Oij

O nein

O nurin einigen

16. Trinkst du regelmatig Alkohol
Oija
O nein
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17. Hast du jemals versucht, Marihuana zu rauchen?
Oj
O nein

18. Benote wie in der Schule: "Wie wurdest du deine gesunde Lebensweise auswerten?”
Napovéda k otdzce: 1 - sehr gut, 5 - ungentigend

O1
02
O3
O 4
Os
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