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) Zakladni udaje

Nazev vyzkumu Zdravy zivotni styl
Autor Klara Smicova
Jazyk dotazniku Ra Celtina
Verejna adresa dotazniku http://www.survio.com/survey/d/B4T2W7L2VIN205W3U
Prvni odpovéd 19.02. 2014
Posledni odpovéd 24.09. 2014
Doba trvani 218 dnd
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Zdravy zivotni styl

IStatistika respondentu

14 12 0 ]

Pocet Pocet Pocet Pouze
navstév dokoncenych nedokoncenych zobrazeni

Historie navstév (19. 02. 2014 - 24.09. 2014)

15

10

0 24.02. 10.03. 24.03. 07.04. 21.04. 05.05. 19.05. 02.06. 16.06. 30.06. 14.07. 28.07. 11.08. 25.08. 08.09. 22.09.

® Pocet navstév (14) @ Pocet dokoncenych (12)

Celkem navstév Zdroje navstév Cas vypliiovani dotazniku
100,00 % ]
® Pouze zobrazeno (14.29%) ® Pfimy odkaz (100.00%) ® 1-2 min. (10.00%)
@ Nedokonceno (0.00%) @ 2-5 min. (90.00%)
Dokonceno (85.71%)
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IVysledky

1. Pohlavi

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovedi Podil
® muz 2 16.67%
Zena 10 83.33%

2 (16,67%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

2. Vék

Vybér z moznosti, zoapovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovedi Podil

® 10-13 9 75.00%
14-18 1 8.33%
19-30 0 0.00%
31-99 2 16.67%

9 (75,00%)

0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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3. Co si jako prvni predstavis pod pojmem "zdravy zivotni styl"

Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovedi Podil
® zdrava strava 12 100.00%
aktivni pohyb 12 100.00%
nepit alkohol, nekoufit, nebrat drogy 9 75.00%
© dbat o své zdravi 9 75.00%
@ dusevni i fyzicka rovnovaha 6 50.00%
@ rovnovaha mezi vyZivou a pohybem 5 41.67%
® nevim 0 0.00%
® Jina 0 0.00%

12 (100,00%)

9 (75,00%)

6 (50,00%)

5(41,67%)
0,00%

0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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4. Zajimas se o téma zdravého zivotniho stylu?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpoveédi Podil
® viibec 0 0.00%
malo 4 33.33%
pfimérené 8 66.67%
hodné 0 0.00%
0,00%
0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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5. Co délas v ramci zdravého zivotniho stylu?

Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
® zdrave se stravuji 3 25.00%
sportuji 8 66.67%
nekoufim 8 66.67%
© nepiji alkohol 8 66.67%
® dostatecné odpoCivam a relaxuji 6 50.00%
@ spim 7-8 hodin denné 8 66.67%
® chodim kazdy den ven 9 75.00%
@ dodrzuji pitny rezim 2-3 litry denné 6 50.00%
dbam na svou osobni hygienu 9 75.00%
Jina 0 0.00%

3 (25,00%)

8 (66,67%)
6 (50,00%)
8 (66,67%)
9 (75,00%)
6 (50,00%)

0,00%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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6. Z jakého divodu nesportujes?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 5x, nezodpovézeno 7x

Odpoved

® nemam (as
nemam na to penize
nebavi mé to
nemam s kym

® Jina

3 (60,00%)

0,00%

0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

/. Kolikrat denné jis?

40%

Vybér z moznosti, zoapovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpoved
® 1x-3x
4x - 5x

6x - vicekrat

2 (16,67%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

~survio

40%

45%

45%
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60% 65%

Odpovédi
2
7
3

60% 65%

Odpovedi

oS Pk, O W

70%

70%

Podil
60.00%
0.00%
20.00%
20.00%
0.00%

75% 80% 85% 90% 95%  100%

Podil
16.67%
58.33%
25.00%

75% 80% 85% 90% 95%  100%
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8. JiS pravidelné?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovedi Podil
® ano 6 50.00%
ne 6 50.00%

6 (50,00%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

9. Kolik litr(i tekutin denné vypijes?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
® (-1 3 25.00%
1,5-3 7 58.33%
vice nez 3 2 16.67%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

10. Snidas?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpoveédi Podil
® ano 7 58.33%
ne 5 41.67%

7 (58,33%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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11. Kolik sladkosti denné snis?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovedi Podil

® 0-1porc 9 75.00%
2 -3 porce 2 16.67%
3 avice porci 1 8.33%

9 (75,00%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

12. Kolik Casu stravis denné u pocitace?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpoveédi Podil

® (0 hodin 1 8.33%
méné nez pll hodiny 3 25.00%
1- 3 hodiny 5 41.67%
4 -5 hodin 1 8.33%

® vice nez 5 hodin 2 16.67%

1(8,33%)

2(16,67%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

QZ SurVio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com




g S u rvio Zdravy zivotni styl

13. Koufis cigarety?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovedi Podil
® ano 2 16.67%
ne 10 83.33%

2 (16,67%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

14. Vadi ti kour v uzavrenych restauracnich zafizenich a klubech?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil

® vadi mivelmi 5 41.67%
spiSe mi vadi 4 33.33%
nevim 1 8.33%
spiSe mi nevadi 2 16.67%

® vibec mi nevadi 0 0.00%

5(41,67%)

0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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15. Zakazal/a bys koufeni v restauracnich zafizenich?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpoved Odpovédi Podil

® ano 5 41.67%
ne 0 0.00%
jen v nékterych 7 58.33%

5(41,67%)
0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

16. Pijes pravidelné alkohol?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
® ano 0 0.00%
ne 12 100.00%
0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

17. Zkusil jsi nékdy koufit marihuanu?

Vybér z moznosti, zoapovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovedi Podil
® ano 1 8.33%
ne 11 91.67%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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18. Oznamkuj jako ve skole: "Jak bys ohodnotil/a sviij zdravy zivotni styl?"

Vybér z moznosti, zoapovézeno 12x, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovedi Podil

® 1 1 8.33%
2 3 25.00%
3 6 50.00%
4 2 16.67%

®5 0 0.00%

1(8,33%)

0,00%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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INastavem’ dotazniku

Otazek na stranku Vsechny
Povolit odeslat vicekrat?

Povolit navrat k predchozim otazkam?

Zobrazovat Cisla otazek?

Nahodné poradi otazek?

Zobrazit ukazatel postupu?

Upozornovat na odeslani dotazniku?

Ochrana heslem?

I[P omezeni?
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IPh’loha: dotaznik

Zdravy zivotni styl

Prosim, vénuj nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

1. Pohlavi

O muz
O zena

2. Vék

O 10-13
O 14-18
O 19-30
O 31-99

3. Co si jako prvni predstavis pod pojmem "zdravy zivotni styl"
Napovéda k otazce: MiZes vybrat vice moznosti Vyber vsechny, které odpovidaji skutecnosti

[] zdrava strava

(] aktivni pohyb

] nepit alkohol, nekoufit, nebrat drogy
[ dbat o své zdravi

] dugevni i fyzicka rovnovaha

] rovnovaha mezi vyZivou a pohybem
] nevim

T Jina | |

4. Zajimas se o téma zdravého zivotniho stylu?

Napovéda k otazce: Zvol jednu z ndsledujicich odpovédi

O viibec
O malo
O plimérend
O hodné
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5. Co délas v ramci zdravého Zivotniho stylu?

Napovéda k otazce: MiiZes vybrat vice moZnosti Vyber vSechny, které odpovidaji skutecnosti.

[ zdravé se stravuii

[ sportuji

[ nekoufim

] nepiji alkohol

] dostate¢né odpotivam a relaxuji
] spim 7-8 hodin denné

[ chodim kazdy den ven

] dodrzuji pitny rezim 2-3 litry denné
] dbam na svou osobni hygienu

LT Jina ‘ ‘

6. Z jakého divodu nesportujes?

Napovéda k otazce: Zvol jednu z ndsledujicich odpovéd; pokud jsi v otdzce ¢ 5 nezaskrtl/a, Ze sportujes.

O nemam tas

O nemam na to penize
O nebavimé to

O nemam s kym

O Jind | |

7. Kolikrat denné jis?

O 1x-3x
O 4x-5x
O 6x - vicekrat

8. Ji$ pravidelné?

O ano
O ne

9. Kolik litrd tekutin denné vypijes?

Oo-1
O15-3

O vice nez 3

10. Snidas?

O ano
O ne
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11. Kolik sladkosti denné snis?

Napovéda k otazce: 1 porce = 100 g Cokolddy nebo 150 g susenky.

O 0-1 porci
O 2-3porce
O 3 avice porci

12. Kolik Casu stravis denné u pocitace?
Napovéda k otazce: Zvol jednu z ndsledujicich odpovéd.

O 0 hodin

O méné nez pil hodiny

O 1- 3 hodiny

O 4 -5 hodin

O vice nez 5 hodin

13. Koufis cigarety?

O ano
O ne

14. Vadi ti kouf v uzavienych restauracnich zafizenich a klubech?
Napovéda k otazce: Zvol jednu z ndsledujicich oapovédi

O vadimivelmi

O spige mivadi

O nevim

O spie minevadi

O vibec mi nevadi

15. Zakazal/a bys koufeni v restauracnich zafizenich?

Napovéda k otazce: Zvol jednu z ndsledujicich oapovédi

O ano

O ne
O jenv nékterych

16. Pijes pravidelné alkohol?

O ano
O ne
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17. Zkusil jsi nékdy koufit marihuanu?

O ano
O ne

18. 0znamkuj jako ve Skole: "Jak bys ohodnotil/a svij zdravy zivotni styl?"

O1
02
O3
O 4
Os
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